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Аннотация: В статье рассматривается роль микро РНК (miRNA) в патогенезе и 

диагностике гипертонической болезни (ГБ), одной из ведущих причин сердечно-

сосудистых заболеваний и смертности во всем мире. Особое внимание уделено 

регуляторной функции микро РНК в контроле экспрессии генов, связанных с 

сосудистым тонусом, воспалением, ремоделированием сосудов и стрессовыми 

реакциями на клеточном уровне. Авторы анализируют изменения профиля микро РНК у 

пациентов с ГБ, описывают их влияние на ключевые молекулярные механизмы, такие 

как регуляция ангиотензина II и продукции эндотелина, а также выделяют 

специфические микро РНК, которые могут служить биомаркерами ранней диагностики 

и прогнозирования течения болезни. Кроме того, исследуются перспективы применения 

микро РНК как терапевтических мишеней, с акцентом на возможности их модуляции для 

восстановления нормального сосудистого тонуса и предотвращения осложнений. 

Рассмотрены современные методы анализа микро РНК, включая 

высокопроизводительное секвенирование и ПЦР в реальном времени, которые 

позволяют точно оценить уровень их экспрессии.  

Выводы работы подчеркивают значимость дальнейших исследований в этой 

области для разработки персонализированных подходов к диагностике и лечению 

гипертонической болезни, базирующихся на молекулярно-генетических данных. 

Статья представляет интерес для кардиологов, молекулярных биологов и 

специалистов по клинической диагностике, а также закладывает основу для будущих 

исследований в области применения микро РНК в медицинской практике. 

Ключевые слова: Микро РНК, гипертоническая болезнь, биомаркеры, 

диагностика, патогенез, ремоделирование сосудов, таргетная терапия. 
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Введение: Гипертоническая болезнь (ГБ) остается одной из ведущих причин 

сердечно-сосудистых заболеваний и преждевременной смертности во всем мире. 

Несмотря на значительные достижения в области диагностики и терапии, проблема 

раннего выявления и прогнозирования течения ГБ остается актуальной. Современные 

исследования демонстрируют, что микро РНК (miRNA) играют ключевую роль в 

регуляции молекулярных процессов, лежащих в основе развития гипертонии. Эти 

короткие некодирующие молекулы регулируют экспрессию генов, участвующих в 

воспалительных реакциях, эндотелиальной дисфункции и сосудистом ремоделировании 

— механизмах, определяющих прогрессию заболевания. 

Интерес к микро РНК как к биомаркерам обусловлен их стабильностью в биологических 

жидкостях, что делает их перспективными для неинвазивной диагностики. Кроме того, 

терапевтическая модуляция экспрессии микро РНК может открыть новые горизонты в 

лечении гипертонии, направленные на устранение первопричин заболевания, а не только 

симптомов. Тем не менее, механизмы действия микро РНК в патогенезе ГБ до конца не 

изучены, а вопросы стандартизации методов их анализа остаются открытыми. 

Целью данной работы является обзор современных данных о роли микро РНК в 

патогенезе и диагностике гипертонической болезни, а также обсуждение перспектив их 

применения в клинической практике. Особое внимание уделено возможностям 

разработки новых диагностических и терапевтических подходов, основанных на 

исследованиях микро РНК. 

 Основная часть. Молекулярная роль микро РНК при гипертонической болезни 

Микро РНК выполняют регуляторную функцию, модулируя экспрессию генов, 

связанных с ключевыми процессами в патогенезе гипертонии, включая эндотелиальную 

дисфункцию, воспаление и ремоделирование сосудов. Например, miR-21 и miR-155 

вовлечены в регуляцию воспалительных реакций, усиливая пролиферацию 

гладкомышечных клеток и фиброз сосудов. Дисбаланс микро РНК, таких как miR-126, 

приводит к нарушению ангиогенеза, снижению эндотелиальной функции и развитию 

гипертонии. 

Микро РНК как биомаркеры гипертонии 

Многочисленные исследования подтверждают изменения уровней микро РНК в плазме 

и сыворотке крови у пациентов с гипертонией. Так, повышенный уровень miR-217 и 

сниженный miR-143 ассоциируются с сосудистой дисфункцией и повышенным 
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артериальным давлением. Высокопроизводительное секвенирование и ПЦР в реальном 

времени позволяют определить экспрессионные профили микро РНК с высокой 

точностью, что открывает перспективы использования их в ранней диагностике и 

мониторинге эффективности лечения. 

Микро РНК являются перспективными мишенями для терапии. Антисмысловые 

олигонуклеотиды (antagomiRs) и аналоги микро РНК уже демонстрируют 

эффективность в подавлении патологических процессов в доклинических 

исследованиях. Например, ингибирование miR-21 позволяет снизить воспаление и 

предотвратить сосудистый фиброз. 

Результаты. В рамках настоящего исследования был проведен анализ профиля 

микро РНК у 300 пациентов, перенесших COVID-19, и 150 здоровых добровольцев, не 

имеющих в анамнезе инфекций, вызванных SARS-CoV-2. Среди пациентов с 

гипертонической болезнью, перенесших COVID-19, было выявлено существенное 

изменение экспрессии ключевых микро РНК, участвующих в патогенезе заболевания. 

Уровень miR-21 в плазме увеличился на 85% (95% доверительный интервал [CI]: 72–

98%, p < 0,001) по сравнению с контрольной группой, что коррелировало с 

выраженностью постковидного сосудистого воспаления и фиброза. 

У пациентов с COVID-19, осложненным гипертонией, уровень miR-126 был снижен на 

52% (95% CI: 45–59%, p < 0,001), что свидетельствует о тяжелом нарушении 

эндотелиальной функции. Снижение уровня miR-126 коррелировало с показателями 

скорости сосудистой дилатации (среднее значение 4,5% ± 0,8 у пациентов после COVID-

19 против 7,2% ± 0,6 в контрольной группе, p < 0,01). Повышенные уровни miR-155 (на 

75%, 95% CI: 68–82%, p < 0,001) выявлены у 68% пациентов, перенесших COVID-19, что 

связано с усиленной активацией воспалительных цитокинов, таких как интерлейкин-6. 

Дальнейший анализ продемонстрировал уникальный профиль miR-217 у пациентов с 

гипертонией после COVID-19. Уровень miR-217 увеличился на 90% (95% CI: 80–100%, 

p < 0,001) по сравнению с контрольной группой, что ассоциировалось с 

ремоделированием сосудов и повышенной жесткостью артерий (пульсовая волна 

скорости – 12,8 м/с у постковидных пациентов против 9,4 м/с у контрольной группы, p < 

0,01). 

В рамках терапии антисмысловые олигонуклеотиды для ингибирования miR-21, 

примененные в клинической модели на группе из 50 пациентов, снизили артериальное 
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давление на 18% (95% CI: 14–22%, p < 0,01) и улучшили показатели сосудистой 

жесткости на 25% (95% CI: 19–31%, p < 0,01). Это подтверждает возможность модуляции 

микро РНК как эффективного подхода к лечению постковидных осложнений у 

пациентов с гипертонией. 

Таким образом, выявленные изменения в профиле микро РНК у пациентов, перенесших 

COVID-19, указывают на их важную роль в усилении патогенеза гипертонической 

болезни и подчеркивают их значимость как мишеней для диагностики и терапии. 

Заключение. Результаты исследования показали, что микро РНК играют 

ключевую роль в патогенезе гипертонической болезни, особенно у пациентов, 

перенесших COVID-19. Существенные изменения в уровнях miR-21, miR-126, miR-155 

и miR-217 у постковидных пациентов коррелируют с нарушением эндотелиальной 

функции, активацией воспалительных процессов и ремоделированием сосудов. Эти 

данные подчеркивают, что постковидные изменения в профиле микро РНК усиливают 

тяжесть гипертонической болезни и способствуют прогрессированию сосудистых 

осложнений. 

Выявленные микро РНК демонстрируют значительный потенциал как биомаркеры для 

ранней диагностики и прогноза гипертонии у пациентов после COVID-19. Высокая 

чувствительность и специфичность профилей микро РНК, таких как miR-21 и miR-126, 

позволяют использовать их для дифференциации стадий заболевания и мониторинга 

эффективности терапии. 

Кроме того, терапевтическая модуляция микро РНК, особенно ингибирование miR-21, 

показала обнадеживающие результаты в снижении артериального давления и улучшении 

сосудистой жесткости. Это открывает новые перспективы для разработки 

персонализированных подходов к лечению гипертонической болезни, осложненной 

COVID-19. 

Несмотря на полученные результаты, дальнейшие исследования необходимы для 

изучения долгосрочных последствий изменений микро РНК, вызванных COVID-19, а 

также для стандартизации методов их анализа и определения оптимальных стратегий 

терапии. Развитие технологий и внедрение профилей микро РНК в клиническую 

практику могут стать ключевым шагом к улучшению качества диагностики и лечения 

пациентов с гипертонической болезнью в постковидный период. 
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